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Наверное, все помнят своё беззаботное дет-

ство, когда за один день мы могли побывать док-

тором, учителем, стюардессой, полицейским,  

поваром, парикмахером,  водителем, строителем 

и это еще далеко не весь список.  

Сейчас выбор профессии стал еще слож-

нее….  

Так, в 17 веке на Руси было всего лишь 200 

профессии, а в современном мире существует 

более 40 тысяч различных родов деятельности. 

И очень важно не ошибиться в выборе… 

 

Сделать правильный выбор - значит найти 

профессию, которая: 

• интересна и 

привлекательна 

(«ХОЧУ»). Это те 

занятия, которые 

ребёнок делает с 

большим интересом 

и      желанием. 

• доступна и по-

сильна («МОГУ»). 

Это возможности человека: его способности, со-

стояние здоровья,  уровень знаний и умений. 

•  имеет спрос на рынке труда («НАДО»). Это 

знание о том, какие специальности являются 

востребованными (в городе, стране). 

Вот несколько советов, которые помогут 

Вам и Вашему ребенку сделать это ответст-

венный шаг…. 

1. Выявление интересов, склонностей и 

способностей детей: 

- Наблюдайте за деятельностью ребенка, 

старайтесь выявить сферы набольшего его ин-

тереса, а также те виды деятельности, в которых 

он наиболее успешен, которыми дольше и с 

большим желанием занимается. 

-  Организуйте 

участие ребенка в 

играх разной на-

правленности. В 

процессе игр от-

мечайте, что у 

вашего ребенка 

получается луч-

ше, где он доби-

вается успехов, что ему интереснее. 

- Позволяйте ребенку посещать разные заня-

тия в учреждениях дополнительного образова-

ния или внеурочной деятельности (кружки, сек-

ции и т.п.). Выясните у него, куда бы он сам хо-

тел пойти или предложите свои варианты. 

2. Помощь в выборе и поддержка выбора: 

- Информацию о профессиональных планах 

ребенка можно получить только в ходе откровен-

ной беседы с ним, ни в коем случае не на бегу. 

Лучше всего завести разговор как бы «к слову». 

        Беседуйте с ребенком о его планах на бу-

дущее, его мечтах, желаниях, какую профессию 

он хотел бы выбрать и почему именно ее.   

- Детям очень важен опыт своих родителей. 

Расскажите, как вы выбирали профессию, чем 

при этом руководствовались, кто вам помог. 

 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ПО 

ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ  

РЕБЕНКОМ 



- Совместно изучайте мир профессий, какие 

новые профессии появляются, какие требования 

профессии предъявляют   к человеку.      В этом 

могут помочь различные справочники, профес-

сиональные журналы, интернет-сайты.  

   - Изучите совме-

стно учебные за-

ведения и условия 

поступления в них. 

Для этого восполь-

зуйтесь ежегодно 

выпускаемыми 

справочниками, сайтами учебных заведений. По-

сетите вместе день открытых дверей.  

- Посетите совместно специалиста по проф-

ориентации (или школьного психолога) по вопро-

сам выбора образовательного и профессио-

нального пути, изучения интересов и способно-

стей ребенка. 

- Предоставьте ребенку возможность попробо-

вать себя в некоторых видах профессиональной 

деятельности или деятельности, близкой к ним 

(через предпрофессиональные курсы, профес-

сионально ориентированные кружки, экскурсии, 

мастер-классы со специалистами и т.п.). Полезно 

предложить ребенку поработать на каникулах, 

выбрав какое-то конкретное занятие. 

3. Самостоятельный и уверенный в себе 

ребенок намного увереннее смотрит в буду-

щее и делает к нему уверенные шаги:  

- Хвалите достижения ребенка в различных за-

нятиях, пусть даже это будут небольшие успехи. 

Избегайте сравнения ребенка с другими детьми, 

ведь каждый ребенок индивидуальность и ваш в 

том числе. Сравнивайте его с самим собой, отме-

чайте малейшие продвижения и успехи. 

- Поддерживайте ребенка в его начинаниях, его 

пробах, новых занятиях. Даже если ваш сын или 

дочь не вполне справляется с чем-то, вы имеете 

возможность обсудить эти сложности вместе. 

- Поддерживайте выбор ребенка, если у него 

есть настойчивость и желание, чтобы его мечта 

сбылась. 

- Воспитывайте самостоятельность.  

 

 

 

 

www.postupi.online - Поступи Онлайн. 

Описание профессий, перечень учебных 

заведений, специальностей и профилей, поиск 

по ЕГЭ, новости в сфере образование. 

atlas100.ru - Атлас новых профессий - 

описание новых перспективных профессий. 

www.moeobrazovanie.ru - Моё образования. 

Перечень профессий, специальностей, вузов и 

ссузов России. Подбор специальности по ЕГЭ, по 

профессии. Последние новости в области 

образования. ЕГЭ-2021, ОГЭ-2021.  

www.ucheba.ru - База высших и средних 

профессиональных учебных заведений.  

proforientator.ru - Центр тестирования и раз-

вития «Гуманитарные технологии». Сайт помо-

жет старшеклассникам сориентироваться в раз-

нообразном мире современных профессий. 

proektoria.online – ПРОеКТОриЯ. Интерак-

тивная цифровая платформа для профориента-

ции школьников. Есть опция «Примерочная про-

фессий». 

edu-inclusive67.ru  - Доступное образование. 

Смоленская область. Информационно-

справочная система поддержки непрерывного 

образования лиц с ОВЗ. 

Нет «интересных» и «неинтересных» профес-

сий. Главное для родителей - отдавать себе отчет 

в том, что они лишь помогают ребенку опреде-

литься, а вовсе не определяются вместо него. 

 

Если у Вас возникают разногласия или за-
труднение в выборе профессии, вы всегда мо-
жете обратиться к специалистам за бесплатной 
консультацией: 

1. Отдел профессиональной ориентации обу-
чающихся МБУ ДО «Центр дополнительного 
образования № 1». Адрес: ул. Витебское шоссе, 
д. 42, тел.: 8(4812) 27-03-17, 39-54-30. 

2. Региональный сетевой ресурсный центр 
профессиональной ориентации и жизненной 
навигации.  Адрес: ул. М. Жукова, д. 21,  тел.: 8 
(4812) 38-43-74 

3. Отдел профориентации СОГКУ «Центр за-
нятости населения города Смоленска». Адрес:   
ул. Пригородная, д.4, тел. 35-69-28, 35-69-31 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ: 
МБУ ДО «ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОРБРАЗОВАНИЯ № 1» 
г. Смоленска 

 

ул. Витебское шоссе, 42 
т. 8(4812) 27-03-14, 39-54-30 
e-mail: profcdo1@mail.ru, smolcdo1@yandex.ru 
сайт: cdo1-smol.ru  

 

 

Полезные  

интернет-ресурсы 
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